
به نام خدا

Pediatric CPR

* child CPR

* Infant CPR

.



موضوعات

CPRتعریف •

CPRهدف •

•CPR کودک

•CPRنوزاد



CPRچیست؟

Cardiopulmonary resuscitation(احیای قلبی ریوی),  یا

CPR یک اقدام اورژانسی است که روی،

ه اند افرادی که ایست  قلبی وتنفسی کرد
انجام میشود



چیست؟CPRهدف ازانجام 

،ادامه جریان خون اکسیژن  CPRهدف از

.داربه قلب ومغزاست



ید اگریک کودک افتاده روی زمین راببین
چه اقدامی انجام میدهید؟؟



C.P.Rکودک



سطح پاسخدهی کودک رابررسی کنید؟

؟چطوراست

کودک پاسخ نمیدهدکودک پاسخ میدهد
اگرفرددیگر درمحل حضورداردبه )

رافعال EMS(115 )اوبگویید سریعا 

.کند



L

؟تنفس کودک چگونه است

تنفس نرمال و•

طبیعی است
تنفس وجودندارد•

یا 

 gaspingتنفس •

(بریده بریده و منقطع(

.دارد



کودک پاسخگو

(دارای تنفس و وجود نبض)

.ندارد CPRنیازبه •

 Recoveryکودک رادر•

Position قراردهید.



کودک غیرپاسخگو

یا
(gaspingیا تنفس )بدون تنفس 

شروع عملیات احیا

C-A-B

•Circulation

•Airway 

•Breathing 



کودک غیرپاسخگو

C

دتکنیک بررسی نبض کاروتی

.نبض نرمال وجود دارد

=

پوزیشن ریکاوری

نبض وجودندارد

یا

علایم خونرسانی ضعیفبا< p / m 60تعدادنبض

ثانیه10برای چه مدت؟حداکثر

،باید سریعا فشردن قفسه gaspingالبته افراد غیر حرفه ای در صورت مشاهده نبود تنفس یا تنفس 

.سینه را شروع نمایند



نبض ندارد

شروع فشردن قفسه سینه

تکنیک یک دستی
سانتی متر5اینچ یا2قطرقدامی خلفی قفسه سینه یا1/3:عمق100 /min :سرعت

C



کودک غیرپاسخگو

A
• نگاه کردن

• گوش دادن برای تنفس

• حس کردن

ثانیه5چه مدت طول بکشد؟

ینه ،مانور تنفس مصنوعی سریعا به دنبال فشردن قفسه س2010البته بر اساس گایدلاین 

.صورت میگیرد



کودک غیرپاسخگو

B

تکنیک تنفس دهان به دهان



Circulation

Airway 

Breathing

:داد تنفسنسبت تعداد فشردن قفسه سینه به تع

30:2:یک امدادگر

15:2:دوامدادگر



اگرتنها هستید پس از

cprسیکل 5

(     EMS)115با 

.تماس بگیرید

:1نکته 



اگرفرداحیاگرآموزش 

ندیده است فقط  

فشردن قفسه سینه

.راانجام دهد

:2نکته 



ه اگریک نوزاد افتاده روی زمین راببینید چ
اقدامی انجام میدهید؟؟



C.P.Rنوزاد



نوزاد بدون پاسخ

یا
(gaspingیا تنفس )بدون تنفس 

شروع عملیات احیا

C-A-B

•Circulation

•Airway 

•Breathing 



تمام مراحل شبیه کودکان

:تفاوت ها

درنوزاد یا شیرخوار

.برای چک نبض ازشریان براکیال استفاده میکنیم

دوانگشتی:فشردن قفسه سینه

سانتی 1:محل جاگذاری انگشتان روی قفسه سینه جهت فشردن

مترزیرخط فرضی متصل کننده دونیپل

سانتی متر4اینچ یا1/5قطرقدامی خلفی قفسه سینه یا1/3:عمق فشار

تنفس دهان به دهان وبینی:تنفس



البررسی نبض براکی فشردن قفسه سینه 

باتکنیک مخصوص
بررسی راه هوایی 

بازکردن راه هوایی

تنفس مصنوعی دهان به 
دهان وبینی



Circulation

Airway 

Breathing

:داد تنفسنسبت تعداد فشردن قفسه سینه به تع

30:2:یک امدادگر

15:2:دوامدادگر



3نکته

در نوزادان در صورتی که فردی

دیگری در صحنه حاضر 

است،پس از مشاهده عدم پاسخ 

یا نبود تنفس در نوزاد،از فرد

EMS(115  )کمکی می خواهیم 

.را فعال کند

اما در صورتی که تنها هستید 

115با CPRسیکل 5پس از 

.تماس بگیرید



3نکته

AED

AED نیز البته تمام خودکار آن)یک دستگاه دفیبریلاتور خارجی نیمه خودکار است

(.وجود دارد،اما نیمه خودکار آن توصیه می شود

تنفسی قرار گیری سریع این دستگاه بر بالین بیماری که ارست قلبی2010درگایدلاین 

.کرده است تاکید شده است

البته در ایران هنوز این امکان وجود ندارد،اما در آینده ای نه چندان دور امکان قرار 

گیری آن در خیابان ها و اماکن عمومی پر رفت وآمد وجود دارد،پس آشنایی نحوه 

.الزامی می باشد( که بسیار ساده است)کاربا آن 

اه به برای استفاده از آن،کافیست دستگاه را روشن نمایید باقی مراحل را خود دستگ

به کانال AEDبرای مشاهده آموزش ویدیویی نحوه کار با .)شما فرمان می دهد

.(ویدیویی فوریت های پزشکی در سایت های کلیپ مراجعه کنید



automated external defibrillator

AED



:خلاصه 

به تصاویر اسلاید های بعدی توجه کنید







گیرکردن جسم خارجی درراه هوایی کودک



گیرکردن جسم خارجی درراه هوایی نوزاد


